
Dimanche  3 mars 2024 

3ème dimanche de Carême

Action de grâce

La Prière de saint Jean Bosco (1815-1888) : 

« Jésus, donne-moi Tes lèvres pour me taire et pour 
prier »

« Jésus, prends mes yeux, mes regards blessants et mes 
aveuglements égoïstes ; donne-moi Tes yeux pour 
m’émerveiller comme Toi, et pour voir avec Ton cœur.

Jésus prends mes mains si souvent paresseuses et 
querelleuses ; donne-moi Tes mains pour partager et servir, 
pour travailler et pour bâtir, Tes mains percées de clous pour 
m’offrir à Ton Père avec Toi !

Jésus, prends mes lèvres gourmandes et médisantes ; 
donne-moi Tes lèvres pour me taire et pour prier, pour bénir 
et remercier, pour sourire et pour chanter.

Jésus, prends mon cœur avec ses duretés et ses colères; 
donne-moi Ton cœur, un cœur pacifique pour faire la paix, un 
cœur magnifique pour donner sans compter, un cœur humble 
et doux pour Te reconnaître dans le frère le plus appauvri.

Seigneur, accorde à mon âme de vivre de Toi et de toujours 
éprouver la douceur de Ta présence ! Amen. »

Texte proposé par la Fraternité des Hauts de Gâtine


