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Psaume 22

01 Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. *

02 Sur des prés d'herbe fraîche, il me fait reposer. Il me mène vers les eaux tranquilles

03 et me fait revivre ; * il me conduit par le juste chemin pour l'honneur de son nom.

04 Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal, * car tu es avec moi : ton bâton 
me guide et me rassure.

05 Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ; * tu répands le parfum sur ma tête, ma
coupe est débordante.

06 Grâce et bonheur m'accompagnent tous les jours de ma vie ; * j'habiterai la maison du 
Seigneur pour la durée de mes jours.

Le baptême, pour vivre :

Ce psaume a été choisi par les premiers chrétiens comme Psaume privilégié de la nuit pascale. 
Cette nuit où les futurs baptisés étaient plongés dans l'eau pour renaître à une vie nouvelle. En 
effet, il redit bien l'alliance avec Dieu.

La joie du croyant :

Ce psaume décrit le bonheur du croyant sa joie de vivre dans l'intimité de son Dieu : grâce et 
bonheur m'accompagnent tous les jours de ma vie ; j'habiterai la maison du seigneur pour la 
durée de mes jours.

La joie responsable du Berger :

On comprend que les premiers chrétiens aient retenu ce récit pour vivre le rite de l'alliance.

Jésus apparaît lui-même comme le vrai berger. Par le baptême, il tire ses brebis du ravin de la 
mort, il les fait revivre en les menant vers les eaux tranquilles ; la table préparée, la coupe 
débordante disent le repas de la messe ; le parfum sur la tête désigne la confirmation.

Les chrétiens ont découvert avec émerveillement à quel point Jésus n'annule pas l'expérience 
croyante de son peuple mais au contraire l'accomplit et lui donne toute sa dimension.

En regardant ma vie en relation avec le Seigneur :

Se perdre, être retrouvé, goûter la joie de se reposer, comment cela me parle ?

Signes par milliers, traces de ta Gloire, signes par milliers, Dieu dans notre histoire !

Frédéric DACQUET, prêtre



Prière universelle
Le prêtre :
En ce dimanche de prière pour les vocations, 
prions le Christ, notre Bon Berger. Prions-le 
pour le monde, pour l’Église, pour tous ses 
pasteurs, pour tous ceux qui se sentent appelés
à donner entièrement leur vie au Seigneur.

« Celui qui entre par la porte, c’est le 
pasteur, le berger des brebis. » 
Pour le Pape François, les évêques, les prêtres, 
les diacres et tous ceux qui sont chargés de 
conduire les brebis qui leur sont confiées.
Ensemble, prions.

« Il marche à leur tête, et les brebis le 
suivent » 
Pour les chefs d’Etat, les responsables politiques
et tous les décideurs, 
pour que règne la Paix. 
Ensemble, prions.

« Je suis venu pour que les brebis aient la 
vie » 
Pour les malades et ceux dont la vie est 
devenue trop difficile, pour les jeunes sans 
espoir, les familles divisées, pour qu’ils trouvent
la Paix.
Ensemble, prions.

Pour notre communauté, 
Pour les familles qui ne peuvent être présentes,
Pour ceux qui se sont absentés,
Pour ceux qui renouvellent leur foi par le 
mariage.
Ensemble Prions
Le prêtre :
Christ et Seigneur, toi notre Bon Berger, nous 
te supplions :
puisque tu nous conduis vers la Vie, révèle à 
tout homme le bonheur de te suivre, toi qui 
aimes pour les siècles des siècles.   AMEN

Prière d’action de grâce

« Ô mon Sauveur, Vous êtes le Bon Pasteur et je
suis Votre brebis »

 « Aussi, je viens à Vous, ô bon Pasteur, je me
réfugie dans Votre sein, je viens y chercher des

armes contre le monde, contre Satan, l'ennemi de
mon Salut, contre moi-même.
J'ai Foi que Vous m'exaucerez.

Mon Dieu, Vous êtes le Bon Pasteur de nos âmes. 
Vous Vous êtes donné tout entier pour elles. 

Il est bien juste, qu'en retour, nous nous donnions à
Vous sans réserve. 

Mieux que nous, d'ailleurs, Vous savez ce qui nous
convient, ce qui nous conduira le mieux dans les

voies du Salut.
… Ô mon Dieu, ma vie n'a été qu'une suite

d'égarements. 
Brebis coupable, je me suis éloignée de mon Divin

Pasteur. 
Aujourd'hui, Il vient me tendre Ses bras

Miséricordieux ; Il m'a cherchée à travers les ronces
et les épines, et maintenant qu'Il m'a trouvée, Il me

porte sur Ses épaules et m'offre mon Pardon.
Ô doux Sauveur, je me repens et m'humilie par le
repentir, et j'implore ce Pardon que Vous m'offrez. 

Accordez-Le-moi, et puisse-t-Il être éternel !
Amen ! Amen ! 

Je chercherai, en imitation de Jésus-Christ, à
ramener les pécheurs. 

Si tout Chrétien sincère en faisait la préoccupation
de sa vie, quelle riche moisson pour l'Église ! 

Il est bon de revenir souvent sur cette pratique ».

Ainsi soit-il. 
Extrait des « Pensées pieuses après la Sainte

Communion pour les Dimanches et les principales
Fêtes de l'année » Adolphe Baudon de Mony (1819-

1888)
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