
Quatrième dimanche du Temps pascal

30 avril 2023 / Psaume 22

01 Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. *

02 Sur des prés d'herbe fraîche, il me fait reposer. Il me mène vers les eaux tranquilles

03 et me fait revivre ; * il me conduit par le juste chemin pour l'honneur de son nom.

04 Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal, * car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure.

05 Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ; * tu répands le parfum sur ma 
tête, ma coupe est débordante.

06 Grâce et bonheur m'accompagnent tous les jours de ma vie ; * j'habiterai la maison 
du Seigneur pour la durée de mes jours.

Le baptême, pour vivre :

Ce psaume a été choisi par les premiers chrétiens comme Psaume privilégié de la nuit 
pascale. Cette nuit où les futurs baptisés étaient plongés dans l'eau pour renaître à une 
vie nouvelle. En effet, il redit bien l'alliance avec Dieu.

La joie du croyant :

Ce psaume décrit le bonheur du croyant sa joie de vivre dans l'intimité de son Dieu : 
grâce et bonheur m'accompagnent tous les jours de ma vie ; j'habiterai la maison du 
seigneur pour la durée de mes jours.

La joie responsable du Berger :

On comprend que les premiers chrétiens aient retenu ce récit pour vivre le rite de 
l'alliance.

Jésus apparaît lui-même comme le vrai berger. Par le baptême, il tire ses brebis du 
ravin de la mort, il les fait revivre en les menant vers les eaux tranquilles ; la table 
préparée, la coupe débordante disent le repas de la messe ; le parfum sur la tête 
désigne la confirmation.

Les chrétiens ont découvert avec émerveillement à quel point Jésus n'annule pas 
l'expérience croyante de son peuple mais au contraire l'accomplit et lui donne toute sa 
dimension.

En regardant ma vie en relation avec le Seigneur :

Se perdre, être retrouvé, goûter la joie de se reposer, comment cela me parle ?

Signes par milliers, traces de ta Gloire, signes par milliers, Dieu dans notre histoire !

Frédéric DACQUET, prêtre 


